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aAVeC VOUuS

DU PIQUE-NIQUE
A LA RENTREE LITTERAIRE...

Début juillet, les fidéles
participants des Anim’Seniors

ont cléturé ce premier semestre
par un pique-nique et une marche
bétons a Bois barbu. Un moment
fort qui a précédé la reprise
automnale des séances,

tant attendues par nos ainés.

Ils étaient une vingtaine ce 4 juillet a
prendre place autour des tables
installées a Bois barbu. Sous le soleil
et autour d’un repas tiré du sac -
dessert et café offerts par le CCAS -
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discussions et sourires allaient bon
train ! Entre seniors, animatrices et
responsable du CCAS, 'heure était a
la détente. “C’était important pour nous
de terminer la saison ces Anim'Seniors
par un moment de partage”, confiait
Uune des fideles participantes.

Cette initiative estivale a également
été Loccasion d'enchainer avec la
découverte de la marche batons,
proposée par deux accompagnatrices
de moyenne montage de l'association
Les Nordic’'Walkers, de Lans-en-
Vercors. “L'idée était d'apprendre a se
servir de ses batons dans la nature,
faire quelques exercices de coordination
et d'équilibre en prévention de chute”,
détaille lune des animatrices.
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CENTRE COMMUNAL D°ACTION SOCIALE

UN TEMPS D'ECHANGE POUR SOI

Lancées en mai 2023, les Anim’'Se-
niors rencontrent du succes et chacun
attend avec impatience la program-
mation a venir : “C'est extraordinaire,
poursuit une autre habituée des
ateliers. On sent une intention du CCAS
de nous choyer. Cela m'a permis de
sortir de ma solitude, de créer des liens
damitié, parfois méme avec mes voisins
que je n'osais aborder!”. Et c’est bien
l'un des objectifs de ces rencontres
qui se déroulent deux fois par mois
autour de différents themes, rappelle
la responsable du CCAS, “Nous avions
également a cceur d’inciter nos anciens
a découvrir l'offre d'activités existant
sur le plateau et de les inciter a pour-
suivre ces découvertes, en dehors des
Anim’Seniors”.

Depuis le 5 septembre, les séances
ont repris : ateliers mémoire, code
de la route avec la police municipale,
et derniéerement, rentrée littéraire
avec la librairie Le Temps retrouvé...
“les thémes proposés répondent a la
demande et peuvent étre enrichis,
ajoute Maud Rolland: Alors, n’hésitez
pas a glisser vos suggestions dans la
boite a idées!”.

CONTACT : 04 76 94 50 00 ou ccasfdvillard-de-lans.fr
Programme des Anim'Seniors disponible en mairie,

site internet www.villard-de-lans.fr, Iliwap.
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LE CCAS DE VILLARD-DE-LANS AVEC VOUS...Tel est
le nom de votre nouveau bulletin proposé par le
CCAS et dédié a laction sociale dans notre com-
mune. Pour une meilleure visibilité des mesures
prises tout au long de Uannée par le CCAS, nous
avons imaginé cette nouvelle mouture qui paraitra,
deux fois par an, avec votre magazine municipal,
Villard Mag.

Depuis quatre ans, le CCAS a instauré nombre
d"aides pour les familles, les enfants, les seniors...
IUnous parait aujourd hui essentiel dintensifier la
communication autour de ces coups de pouce et
de simplifier (acces a linformation. Cela, afin que
chacun puisse mieux identifier les aides auxquelles
il peut prétendre.

Au fil des pages, vous découvrirez les aides desti-
nées aux Villardiens (aide énergie, aides sportive
et culturelle, AnimSeniors, colis alimentaires,
inscriptions fichier personnes vulnérables, aide
exceptionnelle en cas de difficulté financiére, etc.).
\ous aurez également un retour sur les points
importants débattus en conseil d'administration ;
des portraits seront proposés a la lecture pour
valoriser laction des associations, des
partenaires et des habitants qui eeuvrent

aussi en faveur de la solidarité.

Ce nouvel outil, assorti d'un nouveau logo
donnent le ton. IUnous permettra de réaffirmer
nos préoccupations constantes de solidarité et
d'entraide envers la population. Nos missions sont
vastes, découvrez-les, page a page, dans “Le
CCAS de Villard-de-Lans avec vous”.

Tres bonne lecture a tous !
Vice-Présidente du CCAS,
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LE CCAS AU CCEUR DE NOS SOLIDARITES

Votre Centre communal d'action sociale peut

vous accompagner dans les difficultés de la vie.
Lieu de proximité pour les familles, les jeunes

ou les personnes agées, le CCAS répond a des
missions obligatoires, mais aussi facultatives,

qu'il définit en fonction des besoins des Villardiens.

Le CCAS est un établissement public
de proximité qui orchestre la poli-
tique sociale de la commune, en
adéquation avec lAnalyse des
besoins sociaux (ABS). “Qu'il s'agisse
de difficultés rencontrées en matiere
de logement, de solitude, de vieillesse,
d’emploi, d'argent, d’alimentation, etc.,
nous sommes a ['écoute de tous les
Villardiens”, explique Maud Rolland,
vice-présidente du CCAS. “Notre
objectif est d'aider les personnes en
conseillant, orientant et proposant des
aides facultatives adaptées aux
besoins locaux”, compléte la respon-
sable du CCAS.
Dans le cadre de ses missions obli-
gatoires, le CCAS participe a lins-
truction des dossiers d'aide sociale
légale portés par les conseils dépar-
tementaux. Il gére également les
demandes de domiciliation qui
permettent aux personnes n’ayant
pas d’adresse de correspondance de
faire valoir leurs droits (titres d'iden-
tité, prestations de la Caf, inscriptions
sur les listes électorales...). Si laction
sociale est une compétence impor-
tante du Conseil
départemental
(RSA, APA,
Aide pour les
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personnes en  situation de
handicap...), le CCAS veille quant a
lui a la bonne accessibilité de ces
aides sur son territoire et peut inter-
venir dans des domaines qu'il juge
important pour sa commune en asso-
ciant les partenaires locaux.

UN BUDGET ADAPTE AUX OBJECTIFS

Le CCAS fonctionne grace a un
budget annuel voté par son conseil
d’administration. “Pour 2024, 57 000
euros sont dédiés a l'action sociale”,
détaille Maud Rolland. “Cette somme
provient, d’une part de la commune
qui nous subventionne, d'autre part de
dons d‘associations généreuses qui
ceuvrent dans le domaine de la solida-
rité a Villard-de-Lans”. Ainsi, La Recy-
clerie, lUAssociation protestante
familiale, permettent de financer
nombre d’actions de soutien aux plus
fragiles. Citons quelques aides
octroyées aux jeunes et aux familles
pour le sport, la culture, la cantine
ou encore laide énergie -toutes
facultatives- mais décidées et votées
par les membres du CCAS pour
répondre aux besoins des Villar-
diens”.

DES AIDES INDIVIDUELLES

En cas de difficulté passagere ou durable

(secours d'urgence financier, alimentaire,

de logement, de santé, etc.), le CCAS vous regoit
pour étudier votre besoin et éventuellement
déclencher une demande d'aide qui sera présentée
de maniere anonyme en conseil d'administration.
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AIDES ET PRESTATIONS

TOUT SAVOIR POUR EN BENEFICIER

Connaissez-vous les aides destinées aux jeunes ? Afin de soutenir les
familles Villardiennes, le CCAS déploie un large éventail d’aides
sociales et solidaires destinées aux moins de 18 ans.

Aide financiére pour la restauration
scolaire, les colonies de vacances,
le centre de loisirs Mille-Pattes, les
activités musicales, culturelles, spor-
tives, etc., le CCAS renouvelle chaque
rentrée ses coups de pouce aux
familles. “Les aides sportives, cultu-
relles ou musicales, octroyées sous
conditions, pour une activité par an et

par enfant, sont destinées aux éléves
de maternelle et de primaire et pour
les plus grands, 4gés de 113 18 ans”,
rappelle Maud Rolland, vice-prési-
dente du CCAS. “Elles sont toutes
soumises a différents criteres d'at-
tribution, dont celui des ressources
et sont versées aux intéressés sur
présentation de justificatifs*".

REHAUSSEES EN 2023

“L'an dernier, ces aides ont été revues
a la hausse pour aider plus de familles
en augmentant les plafonds du quotient
familial”, précise l'élue. Pour rappel,
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“aprés avoir augmenté il y a deux ans
celui concernant laide pour les inscrip-
tions au club Mille-Pattes, davantage
de familles villardiennes a revenus
modestes ont pu bénéficier d’une parti-
cipation financiere”. Cet été, environ
25 familles domiciliées dans la
commune ont inscrit un ou plusieurs
enfants au club Mille-Pattes. Chaque

année, de nombreux foyers se voient
attribuer des aides grace a un budget
soutenu par la commune et les asso-
ciations solidaires partenaires.
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LES INGREDIENTS D*UN SUCCES COLLECTIF

En 2017, a linitiative de quelques bénévoles,
l'aventure Cuisine solidaire démarrait. Sept ans
plus tard, lassociation caritative villardienne

a su se réinventer afin de poursuivre

sa mission sur 'écosite de Fenat.

Agir contre la précarité alimentaire et lutter contre le
gaspillage reste son fil rouge. Mais apres six années passées
dans les locaux de la Fédération des ceuvres laiques (FOL),
l'association Cuisine solidaire a d quitter ce centre et
trouver un lieu pour poursuivre sa mission en faveur des
plus démunis. En s'installant fin mai 2024 sur l'écosite de
Fenat, l'association ouvre une nouvelle page de son histoire
et retrouve les moyens de cuisiner les quelque 25 000 repas
annuels destinés aux bénéficiaires identifiés par les CCAS
du plateau.

QUELQUES MOIS POUR TOUT RECONSTRUIRE

En quelques mois, les bénévoles ont imaginé ce projet et
sollicité de nombreux partenaires, soucieux de voir ce pilier
de la solidarité rester sur le territoire. Les communes, via
leur CCAS, la CCMV, le Département et des donateurs, ont
contribué a l'achat et a la transformation en cuisine de
deux containers. “Une subvention dans le cadre du programme
européen LEADER nous a également été attribuée”, ajoute
Jacky Duvillard, l'un des bénévoles. A grand renfort de

sont a votre écoute

UN LIEU DE PAROLE ET D’ECOUTE POUR TOUS
A Villard-de-Lans, deux conseilléres

manifestations caritatives, 'équipe a aussi récolté 9000 €
grace a l'ouverture d'une cagnotte solidaire. Isolation des
containers, bardage, électricité, placo, aménagement de
la cuisine... tout a été réalisé durant l'été grace aux compé-
tences et au dévouement de chacun.

Depuis septembre, les bénévoles ont repris du service.
Apres l'inauguration du 19 octobre, la prochaine grande
étape sera le remplacement du véhicule qui affiche
200000km au compteur. Car sans moyen de transport,
tout s'arréte !

CENTRE DE SANTE SEXUELLE
Antenne Vercors, Maison du Département,
150, impasse Meillarot,

a Villard-de-Lans. TEL. 06 3144 90 31.
Le mercredi de 9h30 a 12h30 et de 13h30 a 17h,
avec ou sans rendez-vous.
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Chacun peut

' ‘ venir s'in-

former sur sa

santé sexuelle,

parler de sa vie amoureuse, conjugale
ou familiale et/ou étre orienté vers
un médecin. Hébergé a la Maison du
Département de Villard-de-Lans, deux
conseilleres conjugales et familiales
accueillent le public, gratuitement et
en toute confidentialité ou anonymat.

Ces professionnelles délivrent des
informations sur la sexualité, la

contraception, le dépistage des Infec-
tions sexuellement transmissibles
(IST). Il est également possible de
bénéficier sur place d’une contracep-
tion d'urgence, de faire un test de
grossesse ou d'étre accompagnée
pour une Interruption volontaire de
grossesse (IVG). Les personnes de
moins de 21 ans et les non assurés
sociaux peuvent obtenir un rendez-
vous avec un médecin ou une sage-
femme du plateau du Vercors pour
une consultation anonyme et gratuite,
et sans autorisation parentale pour
les moins de 18 ans.

DES ENTRETIENS D'ECOUTF
ETD'INFORMATION

Ces conseilleres proposent aussi des
entretiens sur lorientation sexuelle,
sur les identités de genre et du conseil
conjugal et familial, individuel ou en
couple. Les personnes victimes de
violences conjugales et/ou familiales
ont la possibilité d’étre accompa-
gnées. Le centre anime également
un réseau de prévention des violences
faites aux femmes et intrafamiliales,
avec la participation de professionnels
pluridisciplinaires du Vercors.

CCAS (en mairie) : 62, place Pierre-Chabert, 38250 Villard-de-Lans e Tél. 04 76 94 50 00 ou courriel. ccasfvillard-de-lans.fr
- Pour toute demande ou prise de rendez-vous, contactez Karine Castello, responsable du CCAS
aux horaires d’ouverture : Du lundi au jeudi : de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30 - Le vendredi : de 9h & 12h et de 13h30 & 16h30.

- Sur le site internet de la commune www.villard-de-lans.fr vous pouvez suivre les communications, lire les comptes-rendus,
les délibérations du conseil d'administration et des commissions permanentes.

- Vous pouvez également consulter en ligne UAnalyse des besoins sociaux (ABS) et télécharger tous les formulaires de demandes.
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