
LE LIVRET 
DES AIDANTS 

Temps pour soi :
 Activités et soutien aux aidants→





Mardi 25 février 
RESTAURANT LA BUFFE 
à Autrans

A noter covoiturage possible :
Téléphone : 04 57 38 49 00 

ou 06 76 84 26 66

2 0 2 5
Mardi 21 janvier
BRASSERIE DU CASINO
de Villard de Lans

 SI VOUS AUSSI,  VOTRE PROCHE VIT AVEC UNE
MALADIE,  UN HANDICAP, 

OU UNE PERTE D’AUTONOMIE ?

Des AidantsDes AidantsSoiréeSoirée  

Mardi 25 mars 
HÔTEL COL DE L’ARC 
à Lans en Vercors

D E  1 9  H E U R E S  À  2 0  H  3 0



Le café des aidants 

VERCORS 





La Conférence des financeurs de la prévention de la perte
d'autonomie des personnes âgées est l’un des dispositifs phares de la
loi du 28 décembre 2015 relative à l’Adaptation de la Société au
Vieillissement (ASV). 

Elle a pour objectif de coordonner, à l’échelle départementale, la
politique de prévention de la perte d’autonomie.

La conférence des financeurs, participe 
aux actions collectives 

destinées aux proches aidants.

La conférence des fianceurs est composée de: 

Conférence des financeurs
de la prévention

 de la perte d'autonomie



Vivre et accompagner
le deuil



Activité Yoga


